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Torra 6gon, ett vanligt problem

Torra 6gon ar ett vanligt problem som drabbar 10-20 procent av
alla vuxna. Besvaren 6kar med stigande alder och ar vanligare
hos kvinnor. Vanliga symtom inkluderar sveda, gruskansla, skav,
brannande kansla, 6gontrotthet, dimsyn och torrhetskansla i 6gonen.
Vissa personer kan dven uppleva rinnande 6gon.

Flera faktorer kan bidra till torra 6gon, utover aldern:
e Torr inomhusluft e Hormonforandringar
e Air condition e Vissa sjukdomar

Langvarigt arbete o Likemedel
framfor datorskarm




Tarar har en viktig
funktion for din 6gonhalsa

Varje gang du blinkar sprider sig tarar dver dina 6gon och bildar en
tarfilm. Tarfilmens uppgift ar att smorja 6gat, skdlja bort fraimmande
foremal och skydda 6gat mot infektioner. En jamn tarfilm &r ocksa
viktig for att halla 6gats yta slat, vilket ar avgérande for en god
synskarpa.
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Vad beror torra 6gon pa?

De vanligaste orsakerna till torra 6gon ar att tarproduktionen har
minskat eller att tararna ar av dalig kvalitet. Det beror oftast pa att
funktionen hos de kértlar som producerar tarfilmen har forsamrats.
Torra 6gon kan ocksa uppsta om tararna avdunstar for snabbt fran
Ogats yta. Oavsett orsaker leder detta till att 6gats yta blir mindre
aterfuktad och darmed mer kanslig for irritation och obehag.



Behandling med Lacrifill

Lacrifill ar en mjuk gel av ett naturligt amne, hyaluronsyra, som
din 6gonlakare placerar i tarkanalen. Behandlingen leder till att
avfloédet av tarfilmen minskar. Detta hjalper dina 6gon att halla sig
naturligt aterfuktade i 6 manader.




Lacrifill for dig som ska
genomga en 6gonoperation

Infor en 6gonoperation, till exempel vid en synfelskorrigering, ar det
inte ovanligt att din 6gonldkare (eller klinikens optiker) upptacker att
du har torra 6gon. Detta kan paverka méatningarna infér operationen
och darmed dven behandlingsresultatet. Din 6gonlakare kan da
foresla att du behandlas med Lacrifill innan operationen. Lacrifill
hjalper till att optimera 6gats yta och skapar en jamn och slat tarfilm
som ger basta forutsattningar for korrekta matningar, ratt linsval och
ett sa bra behandlingsresultat som mojligt.

Behandling med Lacrifill kan dven bidra till en snabbare och mer
komfortabel aterhamtning efter operationen.




Sa har gar behandlingen till

Fore ingreppet kommer du att fa bedévningsdroppar i 6gat. for
att géra behandlingen bekvam. Darefter skoljs tarkanalen for att
sakerstalla att den ar redo for behandlingen. En kort stund senare
applicerar din 6gonlékare Lacrifill gel in i tarkanalen.

Behandlingen som totalt bara tar nagra minuter, kan genomféras

i sittande eller liggande stallning. Vid behov upprepas samma
procedur i det andra 6gat. Eventuellt kan du kanna ett milt obehag
under ingreppet.

L=2 F .

-« P 3
ba,u,m-a_,,, = 7,
il o T 7 S
Coi







Vanliga fragor

VARFOR VILL MAN BEHALLA DE
NATURLIGA TARARNA PA OGATS YTA?

De egna tararna har en unik och komplex
sammansattning av manga olika viktiga
amnen som skyddar, smorjer och ger naring at
Ogats yta. Genom att behalla tdrarna minskar
man torrhet och behovet av konstgjorda tarar.

VAD KAN JAG FORVANTA MIG AV MIN
BEHANDLING MED LACRIFILL?

Efter behandlingen upplever manga patienter
att symtomen fran torra 6gon minskar
avsevart eller férsvinner helt. Behandlingen
syftar till att ge 6gonen battre och mer
langvarig aterfuktning, vilket kan forbattra
bade komfort och synkvalitet i vardagen.

HUR LANG TID TAR BEHANDLINGEN?
Sjalva behandlingen tar bara nagra minuter.
Du kan aterga till dina vanliga aktiviteter
samma dag

NAR MARKER JAG EFFEKT?

Vissa upplever férbattring redan kort tid efter
behandlingen, medan det for andra kan ta
nagra dagar innan full effekt uppnas.
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LAKARES KONTAKTUPPGIFTER:

GOR BEHANDLINGEN ONT?

De flesta upplever endast ett milt och
kortvarigt obehag. Du far bedévningsdroppar
fore ingreppet for att géra behandlingen sa
bekvdam som majligt. Cirka 5 % kan kdnna
viss smarta under ingreppet, men den gar
vanligtvis snabbt over.

FINNS DET NAGRA BIVERKNINGAR?
Vanliga, oftast 6vergaende biverkningar ar
e Rinnande 6gon

e Litt dmhet eller smarta i 6gonlocket

o Tillfallig irritation

Kontakta din 6gonldkare om du far besvar,
besvaren kvarstar eller forvarras.

BEHOVER JAG GORA NAGOT SARSKILT
EFTER BEHANDLINGEN?

Nej, oftast inte. Folj de rad du far av din
ogonldkare och hor av dig om du upplever
besvar som inte gar 6ver.

KAN JAG ANVANDA OGONDROPPAR
EFTER BEHANDLING MED LACRIFILL?
Ja. Du kan fortsatta anvdanda 6gondroppar
vid behov. Manga patienter upplever
dock att behovet av droppar minskar efter
behandlingen.
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